
Jul i Indien 

JEG FORESTILLER MIG 
at du (måske) aldrig har været i Indien
at du skal sidde alene i julen og over nytår
at du gerne vil rejse med andre
at du gerne vil fordybe dig med meditation, kigge på dine drømme, opleve Indien, komme ned i gear

Nu tænker du måske "komme ned i gear"! i Indien! imellem alle de mennesker og larm, men ja, det er helt
korrekt, da vi det meste af tiden skal være udenfor Tiruvannamalai på Shanti Retreat Center
(det tidligere Singing Heart Ashram, hvor jeg er kommet siden 2011).

Jul i Indien
en oplevelse du aldrig glemmer

DU KAN FORVENTE
at du får en jul du aldrig glemmer
at du kan vinke farvel til den danske vinter 
at blive introduceret til mantraer og at chante 
at du får hjælp til visa, pakkelister, zoom møde inden,
fælles Facebookgruppe og relevant information, så du
kan føle dig tryg inden rejsen.
at du bliver mødt af farver, skønhed, smil, grin,
fattigdom, kontraster, smagsnuancer, stilheden i dig,
den smukkeste natur og det hellige bjerg Arunachala 

OG DET BEDSTE..
at du kommer hjem fyldt med minder og forhåbentlig, som jeg, en stor
taknemmelighed for det vi har herhjemme, 
at du er ladet op på alle planer og føler dig næret i krop, sind og ånd. 

DIN REJSEGUIDE
Mit navn er Bethina og jeg er din rejseguide på turen, Jeg har selv rejst til
Tiruvannamalai siden 2011 og kender området og skikkende ret godt, så
har du aldrig været i Indien før, så er det din chance for at komme helt
tæt på sydindien og følges med en gruppe. Vil elske,  at vise dig Indien
Ring 24838842 eller skriv bethina@hjerteflowunivers.dk 

21. december 2023
til 2. januar 2024 Namaste


