
En vigtig snak om indre og ydre styring - indre og ydre wellness.
Fokus på indre styring - det at mærke efter, da vi lever i en verden, hvor der konstant er pres udefra
med valg der skal tages. Vi sammenligner os måske og kan ikke finde hoved og hale i det hele.
Alle taler også om collagen og her får du viden om hvad collagen kan gøre  for dig og din indre
wellness, men også i sidste ende for din ydre wellness - og hvad der er specielt ved doTERRA's. 
Og er det et klart JA fra dig eller et NEJ. Bliv klogere på workshoppen.

Uanset om du er til collagen/essentielle olier eller ej vil du få noget ud af workshoppen.

Wellness
Kom med op til toppen af Danmark 

Søndag d. 1. oktober 2023, kl. 13-16
..til en snak om indre og ydre wellness på Ruths Hotel

med Christine Eilvig
Workshop

Smagsprøver på 
collagen fra

doTERRA

Din pris
inkl. kaffe/the, vand

og lidt sødt

Når vi taler om Wellness er det helt oplagt på
Ruths Hotel. Derfor skal du også have chancen
for at blive lidt længere. Overnatning på Ruths
Hotel fra søndag til mandag inkl. morgenmad

og adgang til wellness til speciel Workshoppris.
 

Frokost inden + 225,- inkl. postevand 

Tilmelding: Overfør 150,- på MobilePay til 24838842 
(bindende tilmelding). Ønskes overnatning skriv til 
bethina@hjerteflowunivers.dk mærket "Workshop"

Speciel ekstra bonus for dem som overnatter:
Kirsten som forpagter Ruths Wellness vil fortælle om den 

ydre wellness og hvordan vi kan tilføje olierne i cremer 
- does and don'ts  

kun 150,-

Om Christine Eilvig: Sætter ord på spiritualiteten, så det bliver lettere at praktisere den. Spirituel Mentor,
professionel livsnyder og æstetiker. Blue Diamond/Essentielle olier & Skandinavisk stifter med doTERRA.
Det spirituelle livssyn har længe været en grundklang i hendes liv. Lever efter, at vores indre verden
skaber vores ydre verden.


