
Hjerte- & Sjælerejse
     15.-24. november
2023

Dag 3 Dag 4

Dag 5 Dag 6

Dag 7 Dag 8 

Dag 9 Dag 10

Dag 1 Dag 2
Ankomst Denpassar

Indkvartering - og godnat
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Morgenmad 9.30 - 10.30
Velkomst, materiale og meditation

Massage og hygge i Ubud

Morgenmad 7.30

Hellige kilder - Kaffeplantage
Meditation

Morgenmad 7.30

Vi kører kl. 8.30 til Amed

Morgenmad kl. 5
Trekking tur til bjerglandsby
Meditation - lokal skole

Undervisning

Morgenmad kl. 7.30
Ceremoni med Wayan på stranden
Tempelbesøg og meditation
Massage og fri
Solnedgangsmeditation

Morgenmad kl. 8

Kl. 9 afgang Kori Ubud, Ubud

Indkvartering, hygge og meditation

Morgenmad kl. 9

FRIDAG
Hellig mand (frivillig/egenbetaling)

Morgenmad kl. 7
Meditation
Afgang rismarker
Hygge/bade
Aftensmad (Eat, Pray, Love??)

Morgenmad kl. 9
Afslutning kl. 10-12

Afhentning fra Kori Ubud


